
让沐浴过程中成为一种心灵放松的享受！

沐浴美体系列

全身护理



简单轻松护理，
让您变得更加美丽！

◆上班族，加班晚等，没时间护理

◆家庭主妇忙家务，没时间或忘记护理

◆洗澡泡澡后润肤护肤品太黏腻，嫌麻烦

◆想剪掉多余脂肪！

◆即方便又能实现多种效果

松弛下垂部位想
更加紧致些

涂抹顺序太
多嫌麻烦

没时间护理肌肤

轻松护理实现多种功效

洗澡和泡澡都可以使用。

簡単 ＆ 手軽 洗澡时只需涂抹和冲洗即可！简单 方便



NUDIST 的多种效果！

将护理成为一种习惯！

◆享受全身护理
每天涂抹于全身后泡澡，然后轻轻按摩！
保湿而不黏腻，用毛巾擦干后可立即穿衣服。

边泡澡边享受全身护理

◆持久保湿＆玫瑰蜜的清香！
去除死皮角质，干燥肌肤，以及鸡皮肤等。由于它含有大量
的补水与保湿成分，可迅速渗透到皮肤内部！从内到外滋养
透明。

Step 1 : 按摩加冲澡

易起泡沫的磨砂沐浴膏。涂抹全身以及角质
或干燥处，鸡皮肤等部位，轻轻揉搓按摩，
用手或沐浴海绵涂抹至全身起泡沫后冲洗！

Step 2 : 在湿润肌肤上涂抹

牛奶美肌沐浴乳，接触水后会立即变成牛奶
液体！具有长久保湿＆全身紧致的效果。涂
抹后以揉捏的方式按摩，最后用温水冲洗！

Step 3 :

洗澡泡澡二合一。涂抹后可以直接冲洗，清爽不
黏腻。即使不涂沫润肤乳也持久保湿。涂抹后直
接泡澡效果更佳

涂抹后冲洗
or

涂抹后泡澡

簡単 ＆ 手軽 只需涂抹和冲洗就可以轻松实现全身嫩滑，长久保湿的效
果！
简单 方便

无需涂抹润肤
乳也可以实现
长久保湿。

滋润光滑！
效果持久！

简单方便！
沐浴乳+入
浴剂二合
一！



泡沫性强！
去角质，换肤，全身紧致！

持久保湿
洗澡泡澡双重护理

天然海盐玫瑰蜜磨砂膏

易起泡沫 + 去角质 +去除多余脂肪

不仅去除全身角质！
还有效分解脂肪聚集！

丝滑细腻的泡沫，使全身紧致透明！！
费洛蒙效果的超级迷人玫瑰蜜

3in1

保湿 + 入浴剂 + 全身紧致

玫瑰蜜牛奶美肌沐浴乳

发酵玫瑰蜜

蜂王浆

海藻提取

蜂蜜

摩洛哥坚果油

植物神经酰胺

健康

瘦身

虎耳草有机提取

天然海塩

棉纱油

分解脂肪

维他命Ｂ12

胶原蛋白

奇异子油

发酵玫瑰蜜

生姜提取精华

柚子果实提取

透明
保湿

减肥

排毒

美白

迷人费洛蒙清香 透明保湿

全身紧致
防老化松弛

迷人费洛蒙清香

抗衰老

洗澡泡澡双效合一的玫瑰蜜牛奶沐浴乳！
含瘦身紧致成分！
泡澡效果更好！！

植物性费洛蒙效果的清爽玫瑰蜜



冲洗干净

天然海盐玫瑰蜜磨砂膏 玫瑰蜜牛奶美肌沐浴乳

没时间护理时

日常护理

先用温水淋湿全身，用沐浴海绵将沐浴膏打出
丰富的泡泡，涂满全身后冲洗干净。
排毒＆瘦身！

将沐浴乳涂抹于全身后泡澡。立即变身牛奶浴！全
身按摩后冲洗干净！不黏腻，清爽透明！

先将磨砂膏直接涂抹于在意的部位，如：（浮
肿处・干燥处・鸡皮肤等）直接涂抹后轻轻揉
搓！之后用海绵打出丰富的泡泡，涂抹于全身
后冲洗干净。去角质＆排毒美肌！

脂肪・浮肿・鸡皮肤・干燥处等部位，直接
将磨砂膏涂抹患处后轻轻揉搓！之后用海绵
打出丰富的泡泡涂抹于全身后冲洗干净。
排毒＆瘦身！

将松弛部位以及多余脂肪部位直接涂抹后，以揉捏的
方式轻轻按摩！之后用温水冲洗干净！清爽润滑＆弹
性透明！

全身洗干净后，擦干水分，淋巴部位以揉捏的方式轻轻
按摩！排毒瘦身＆保湿＆美白！
泡澡效果更好。

打出丰富的泡沫 冲洗干净

打出丰富的泡沫 冲洗干净角质/干燥/鸡皮肤 松弛下垂部位

轻轻按摩
排毒去脂

全身紧致
＆保湿＆
美白

如图所示
轻轻揉搓

干燥处
反复揉搓

紧致肌肤
高效渗透
分解脂肪

全身按摩

清爽丝滑

以揉捏的方
式轻轻按摩

使用方法：
结合自己的生活方式，来选择最适合自己的使用方法！

坚持长久呵护！

先用热水
温热全身

先用热水
温热全身 泡澡效果更佳



NUDIST SHERBET SCRUB SOAP 

天然海盐洗澡用磨砂膏

超级迷人的费洛蒙香气！排毒效果高，泡沫性强的纯天然海盐磨砂按摩膏！
天然海盐颗粒，有效去除角质，死皮以及皮肤干燥引起的粗糙，鸡皮肤等。细腻的颗粒和丰富的泡沫适合任何肌肤。轻轻揉
搓加以按摩效果更好。丰富的天然矿物海盐，使肌肤持久丝滑紧致又保湿。除了发酵玫瑰蜜成分以外，还含有黄春菊・迷迭
香・薰衣草等有机保湿成分。还含美白成分的虎耳草提取，有效防止黑色素沉淀。此外，还具有瘦身和紧致肌肤的效果。
例如：腹部・髋关节・腰・胳膊・大腿・小腿等脂肪聚集部位，需要反复以揉捏的方式按摩后效果更明显。

使用方法：
用温水打湿全身，取适量涂抹全身后轻轻揉搓。最后以温水洗净全身。
（皮肤干燥以及粗糙部位等，一周需2至3次护理。）350g

￥4,500日元
（不含税）

纯天然海盐颗粒。在
意部位反复轻轻揉
搓！它针对于上班族
以及没时间护理等。

清爽丝滑的效果，让
您的肌肤随时拥有！

长久保湿＆全身紧致乳。洗澡泡澡都可以使用。简单易护理！
给肌肤弹性，富有光泽和透明感的沐浴精华。细腻的乳液给肌肤以水嫩光滑。全身涂抹后以揉捏的方式按摩，最后用温水冲
洗干净。给肌肤光泽和透明感，滋润且富有弹性。涂抹后入浴时将瞬间变成牛奶浴，边泡澡边享受来自清爽优雅的玫瑰蜜香
气。

使用方法：
洗澡泡澡前，将沐浴乳涂抹于全身轻轻按摩后用温水冲洗干净。（或者按摩后直接泡澡效果更好。）

180g
￥3,800日元
（不含税）

洗澡前，将脂肪多的
部位涂抹沐浴乳，再
加以按摩，最后用清
水冲洗干净！

NUDIST HAPPINESS MILK 

玫瑰蜜牛奶美肌沐浴乳


